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※都合により献立内容は変更になることがあります。エネルギー量・たんぱく質量は、全児童の値の中央値を載せています。
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ぎゅうにゅう
きびなごカリカリフライ

チーズ

おもなしょくひんのはたらき

ぶたにく あさり
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《協力して準備しよう》
むぎごはん にくじゃが
くきわかめのサラダ
あさりのつくだに
ひゅうがなつ
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わくわくこんだて
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《給食前には手をあらおう》
フィッシュバーガー（まるパン
しろみざかなのオーロラソース
キャベツのソテー ）
クラムチャウダー
ひゅうがなつ

☆日本味めぐり（愛知県）
むぎごはん みそカツ
ゆでキャベツ きしめん(金)

《給食を安全に運搬しよう》
チキンカレー
（むぎごはん　チキンカレー）
フルーツカクテル

《アーモンドの栄養を知ろう》
むぎごはん
だいずいりマーボーどうふ
やさいのごまいため
きくらげのつくだに ｱｰﾓﾝﾄﾞﾌｨｯｼｭ
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☆食物せんい献立：春キャベツ

コッペパン ソフトチーズ
きびなごカリカリフライ
はるキャベツのサラダ
ミネストローネ

☆入学・進級祝い・食育の日
（鉄、カルシウムが多い食品を知ろう）

せきはん あつやきたまご
はるキャベツのごまあえ
とりごぼうじる プリン

☆1年生給食開始
ねじりパン ハンバーグ
じゃがいものソテー
コーンスープ いちご

☆メッセージ給食（春の献立）
☆教科と関連した献立：2年国語
｢春がいっぱい｣
たけのこごはん さわらのしおやき
じゃがいものきんぴら
かきたまじる アーモンド

《食器の置き方を確認しよう》
むぎごはん さばのにつけ
こまつなのにびたし ごじる

☆県産品の日（セロリ）
むぎごはん
あつあげとやさいのうまに
ぎゅうにくとセロリのスープ
アーモンドいりこ あまなつかん
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　　4がつがっこうきゅうしょくこんだてひょう
大 野 城 市 教 育 委 員 会
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給食のテーマ献立について 
献立にに毎日にににににににに 

・メッセージ給食（12日） ：今年のテーマは「日本の食文化」です。今月は春が旬の食材を２年生国語「春をみつけよう」と関連して伝え 
              ます。 
・食物せんい献立（16日） ：食物せんいを多く含む葉菜類（春キャベツ）を使った献立の登場です。 

・県産品の日（17日）  ：福岡県産品の‘セロリ’を使ったスープをいただきます 

・食育の日（22日）   ：鉄とカルシウムの大切さや、それらの栄養素が多く含まれる食品についてお知らせします。今月は鉄を多   

              く含む食品として｢卵｣、カルシウムを多く含む食品として｢ごま｣を紹します。  

              ＊毎月１９日を予定しています。 
・行事食（22日）     ：毎月、行事にまつわる伝統の食事を伝えていきます。 
・わくわく献立（24日）  ：今月何がでるかな・・・？材料から想像してみよう！ 
・日本の味めぐり（26日） ：愛知県の郷土料理や特産品を味わいます。 


