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まどかスポーツ教室
 心も身体もリラックス
夜ヨガ教室

※時間には、準備・後片付けを含みます。
●対象者　市民、または市内の事業所に勤務してい

る人
●申込方法　はがきに、教室名・郵便番号・住所・

氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号を記入し、
申し込みください。

※はがきは、申込者１人につき１枚とします。
●申込期限　８月14日㈪（必着）
※申込多数の場合は、公開抽選会を行います。
公開抽選会
●日時　８月16日㈬　午後１時半～
●会場　まどかパーク総合体育館　会議室
※抽選後、当選者のみはがきで通知
※参加費は前払い。詳しくは当選通知を確認してく
ださい。
●申し込みと問い合わせ先
　　（公財）市体育協会「○○教室」〔〒816－0902  大字乙金618－12　まどかパーク総合体育館〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（503）0021

●期日　９月25日～12月11日の毎週月曜日（全
10回）　※10月９日・11月13日は休講

●時間　午後７時～９時
●会場　中央コミュニティセンター　多目的室
●講師　椎葉千恵さん
●定員　35人
●参加費　2000円（保険料込み）

 きれいな姿勢を身に付けよう
美姿勢エクササイズ教室

●期日　９月20日～11月29日の毎週水曜日（全
10回）　※10月４日は休講

●時間　午後１時～３時
●会場　中央コミュニティセンター　多目的室
●講師　矢渡理奈さん
●定員　35人
●参加費　2000円（保険料込み）

  音楽に合わせて楽しく
「中級」燃焼エアロビクス教室
●期日　９月15日～12月15日の毎週金曜日（全
10回）　※９月29日・10月27日・11月３日・
11月10日は休講

●時間　午後１時～３時
●会場　北コミュニティセンター　多目的室
●講師　松本久美さん
●定員　35人
●参加費　2000円（保険料込み）

  ゴルフを始めましょう！
ゴルフ教室

●期日　10月３日～11月21日の毎週火曜日（全
８回）

●時間　午後７時～９時
●会場　インターゴルフ
●講師　坂元吉男さん
●定員　５人
●参加費　１万円（施設使用料・保険料込み）
※ゴルフクラブ貸出の必要の有無をはがきに記
入してください。

  自分の体が分かる !? 変わる ?!
健康運動ａｎｄストレッチ教室

●期日　９月20日～11月22日の毎週水曜日（全
10回）

●時間　午前10時～正午
●会場　南コミュニティセンター　多目的室
●講師　石田真弓さん
●定員　35人
●参加費　2000円（保険料込み）

からだを引き締めましょう
スタイルアップ教室

●期日　９月14日～11月30日の毎週木曜日（全
10回）　※10月19日・11月23日は休講

●時間　午後１時～３時
●会場　東コミュニティセンター　多目的室
●講師　森吉あゆみさん
●定員　35人
●参加費　2000円（保険料込み）

 水の中で楽しく運動しよう
プールでエクササイズ教室

●期日　10月３日～11月21日の毎週火曜日（全
７回）　※10月31日は休講

●時間　午前10時～正午
※入水時間は午前10時半～11時半の１時間です。
●会場　大野城スイミングクラブ（スポーツク

ラブフェニックス）
●講師　大久保富美子さん
●定員　25人
●参加費　2000円（保険料込み）
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クリーン・エネ・パーク南部（福岡都市圏南部工場）
住 民 開 放 デ ー

　福岡市、春日市、大野城市、太宰府市、那珂川町の４市１町で協力して建設された清掃工場「クリーン・
エネ・パーク南部」。平日はなかなか工場見学ができない住民の皆さん向けに、住民開放デーを行
います。夏休みの思い出づくりに参加しませんか。
●期日　８月20日㈰
●会場　クリーン・エネ・パーク南部
　　〔春日市大字下白水〕
●内容と時間
　◇工場見学「工場内を自由に見学」
　　午前10時～午後３時
　◇フリーマーケット（工場棟敷地内）
　　午前10時～午後３時
　◇紙えんぴつ作り（管理棟１階）
　　午前10時～正午※材料費無料
　◇講演会「ニコニコペースでダイエット」
　　（管理棟１階）午後１時～午後３時
　　※定員100人（先着順）
※手作りパンやジュースの販売もあります。

※駐車場は利用できますが、駐車台数に限りが
　あります。
●問い合わせ先
　　㈱創造の森（クリーン・エネ・パーク南部
　　運営会社）　　　　　　　　　☎（589）7800


